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MetaRelax	compresse
FARMADATI	971064201

In	situazioni	di	stress,	stanchezza	e	tensione
muscolare.

Uso:	2	compresse	al	giorno

8309

Forma	biodisponibile	di	magnesio:	glicerofosfato
di	magnesio
Cofattori	che	potenziano	gli	effetti	del	magnesio:
vitamine	B6,	B12,	folato	(Metafolin )	e	taurina®

Vitamine	B	in	forme	bioattive:	direttamente
disponibili	per	agire	nell’organismo
Con	vitamina	D:	agisce	in	sinergia	con	il	magnesio.
Il	magnesio	è	necessario	per	l’attivazione	della
vitamina	D
Senza	effetti	indesiderati	lassativi

.
Ingredienti

MetaRelax 	è	una	formulazione	completa	a	base	di	magnesio	da	utilizzare	in	situazioni	di	stress
(folato),	di	stanchezza	(folato,	magnesio,	vit.	B6,	B12)	e	in	caso	di	tensione	muscolare	(magnesio,
vit.	D).

Descrizione	del	prodotto

®

Senza	soia
Adatto	ai
vegetariani

Senza
lattosio

Senza
glutine

Adatto	per
l’allattamento
al	seno

Adatto
durante	la
gravidanza



2	compresse	al	giorno

Questa	informazione	è	stata	redatta	da	professionisti	della	salute	e	della	nutrizione	e	si	rivolge	a	operatori	che	si

Uso	e	dosaggio

Ingredienti	per	2
compresse

Forma/componenti Quantità %RI

Magnesio 200	mg 54%

Glicerofosfato	di	magnesio 1800	mg

Vitamina	B6 Piridossal-5-fosfato 2	mg 142%

Folato L-metilfolato	di	calcio
(Metafolin®)

200	µg 100%

Vitamina	B12 Metilcobalamina 25	µg 1000%

Vitamina	D3 Colecalciferolo 25	µg	(1000	IU) 500%

Taurina 300	mg

Contiene	anche:
Maltodestrina, Idrossipropilcellulosa, Carbossimetilcellulosa	sodica	reticolata,
Biossido	di	silicio, Sali	di	magnesio	degli	acidi	grassi, Carbonato	di	magnesio, Fosfato	bicalcico

Informazioni	nutrizionali

Glicerofosfato	di	magnesio,	taurina,	supporto:	maltodestrina	e	idrossipropilcellulosa,
agenti	antiagglomeranti:	sali	di	magnesio	degli	acidi	grassi,	carbossimetilcellulosa	sodica
reticolata	e	silice,	agenti	di	carica:	carbonato	di	magnesio	e	fosfato	bicalcico,	vitamina	B6
(piridossal-5-fosfato),	folato	(L-metilfolato	di	calcio),	vitamina	B12	(metilcobalamina),
vitamina	D3	(colecalciferolo)

Elenco	degli	ingredienti



occupano	professionalmente	di	salute	e	nutrizione.	Non	è	destinato	ai	profani/consumatori.	Diagnosi	e	trattamento	delle
malattie	devono	avvenire	sotto	la	responsabilità	di	un	professionista	della	salute	riconosciuto.

Un	integratore	alimentare	non	deve	essere	utilizzato	come	sostituto	di	una	dieta	varia	ed	equilibrata	e
di	uno	stile	di	vita	sano.	Conservare	al	fresco	e	all'asciutto.	Non	superare	la	dose	giornaliera
raccomandata.	Tenere	fuori	dalla	portata	dei	bambini	al	di	sotto	dei	3	anni.
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